
2.2 构建信息技术与教育教学深度融合的课程结构

一、线上线下混合式教学计划

二、线下考核要求

三、线上考核要求
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教师学期授课计划编制说明
2022-2023 学年第 2 学期 课程名称《外科护理》 专业班级 22 护理 23 班

教师姓名：袁文静、邬思婷、赖惠敏 实训指导教师姓名：朱转

一、线上线下混合式教学计划

河源市卫生学校

娣

本学期教学周数 18 周 本学期使用教材（名称、主编、

版本）

《外科护理》

董全斌 主编 第 2版本课程周学时数 2*9/4*9

本课程学期总学时数 54学时 理论 24 实践 30 其他 0

编制说明

一、教材选用

本课程选用教材为国家卫生健康委员会“十四五”（公示版）规划教材《外科护理》，

董全斌主编，人民卫生出版社出版。为贯彻以学生发展为中心的教学理念，注重学生个体行

为能力的培养，以成果为导向，校内外共编《外科护理》融媒体教材为辅助教材，以《外科

护理学》、《手术室护理实践指南》等最新护理技术作为参考教材。

二、教学内容

《外科护理》是中等卫生职业教育护理专业一门重要的专业核心课程，是护理专业必修

课程。外科护理学是基于外科学发展而形成的，是研究如何对外科病人实施整体护理的一门

临床护理学科。根据护理专业人才培养目标、医院护理岗位要求及前后课程的横向及纵向衔

接选取教学内容，通过分析典型工作任务，设计 9个学习模块，以护理项目为载体，设计了

24 个项目的教学内容。

三、考核方式

按照教学大纲的要求进行，考核内容包括知识、能力、素养三方面。其中理论考试占总

成绩的 30%、技能考核占总成绩的 30%、职业素养考核占总成绩的 30%，

四、其他异动说明

1.由于本课程实训项目较多，为加强学生技能训练，理实一体化授课均开展小班教学，加强

学生实训操作的指导，授课人员为外科教研室成员、校院共建实训基地外科工作人员。

2.本学期 18 周，前 9周 2课时/周，后 9周 4课时/周，在人才培养方案及课标中均有说明。

3.节假日占用课时利用晚修或自习课补回。
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河源市卫生学校

教师学期授课计划编制说明
2022-2023 学年第 2 学期 课程名称《外科护理》 专业班级 22 护理 23 班

教师姓名：袁文静、邬思婷、赖惠敏 实训指导教师姓名：朱转娣

授 课

日期

课程模块 护理项目 课程任务 学时 授课方式 教学方法

2023.

2.23

一、认识

外 科 护

理

项目1 外科

护理概述

1.外科护理的范畴

2.外科护理的发展

3.外科护理的学习

方法

2 理论讲授

启发教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

案例教学法

线上（预习）+

线下

2023.

3.2

项目2 体液

代谢失衡病

人的护理

1.体液平衡

1.1体液的组成和

分部

1.2体液的平衡和

调节

2.水和钠代谢失衡

病人的护理

2 理实一体

理论讲授

情境教学

角色扮演

演示教学

任务驱动法

案例教学法

线上（预习）+

线下

2023.

3.9

项目2 体液

代谢失衡病

人的护理

3.钾代谢失衡病人

的护理

4.酸碱平衡失调病

人的护理

2 理实一体

启发教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

案例教学法

线上（预习）+

线下

2023.

3.16

项目3 外科

病人营养代

谢支持的护

理

1.概述

2.肠内营养

3.肠外营养

2 理实一体

理论讲授

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

案例教学法

线上（预习）+

线下

2023.

3.23

项目4 外科

休克病人的

护理

1.休克的概述

2.护理评估

3.护理诊断

4.护理目标

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法
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5.护理措施 演示教学

教学视频

讨论教学

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

3.30

项目5 麻醉

病人的护理

1.概述

2.局部麻醉

3.椎管内麻醉

4.全身麻醉

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

4.6

二、常见

外 科 疾

病

项目1 烧伤

病人的护理

1.烧伤病人的护理

1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

4.13

项目2-1 外

科感染病人

的护理

1.概述

1.1分类

1.2发病机制

2.化脓性感染病人

的护理

2.1化脓性感染病

人的一般护理

2.2常见浅部组织

化脓性感染

2.3手部急性化脓

性感染

2.4全身性感染

2 理实一体

理论讲授

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

4.20

项目2-2 外

科感染病人

的护理

3.特异性感染病人

的护理

3.1破伤风

3.1.1概述

3.1.2护理评估

3.1.3护理诊断

3.1.4护理目标

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下
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3.1.5护理措施

3.2气性坏疽

3.2.1概述

3.2.2护理评估

3.2.3护理诊断

3.2.4护理目标

3.2.5护理措施

2023.

4.27

项目3 肿瘤

病人的护理

1.肿瘤的概述

2.护理评估

3.护理诊断

4.护理目标

5.护理措施

2 理论讲授

启发教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

案例教学法

线上（预习）+

线下

2023.

4.28

三、外科

手 术 护

理技术

项目1 手术

前病人的护

理

1.手术前病人的护

理

1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

2.手术后病人的护

理

2.1概述

2.2护理评估

2.3护理诊断

2.4护理目标

2.5护理措施

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

5.4

项 目 2-1

手术室护理

1）手术室环

境及管理

1.手术环境和要求

1.1手术室环境

1.2手术室规章制

度

2 实训见习

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

5.5

项 目 2-2

手术室护理

2）手术人员

的无菌准备

2.手术人员的无菌

准备

2.1外科手消毒

2.2穿无菌手术衣

2.3脱无菌手术衣

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法
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及叠衣物 教学视频

讨论教学

对比教学

线上（预习）+

线下

2023.

5.11

项 目 2-3

手术室护理

3）常用器械

的识别和应

用

3.手术室常用手术

器械和物品

3.1布类

3.2敷料类

3.3器械类

3.4缝针和缝线

3.5引流用物

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

5.12

项 目 2-4

手术室护理

4）手术区皮

肤消毒及铺

巾

4.病人的准备

4.1一般准备

4.2手术体位

4.3手术区皮肤消

毒4.4手术区铺巾

4.5手术人员准备

4.6手术配合

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

5.18

项 目 2-5

手术室护理

5）手术台的

管理及手术

中配合

5.1器械护理的职

责

5.2巡回护士的职

责

5.3器械台的管理

5.4手术中的无菌

原则

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

5.19

项目3 手术

后病人的护

理

1.手术后病人的护

理

1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下

2023.

5.25

项目4 损伤

病人的护理

1.创伤病人的护理

1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

练习法

线上（预习）+

线下
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2023.

5.26

四、颅脑

疾病

项目1-1 颅

脑疾病病人

的护理

1.颅内压增高病人

的护理

1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

2 理论讲授

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

2023.

6.8

项目1-2 颅

脑疾病病人

的护理

2.颅脑损伤病人的

护理

2.1头皮损伤

2.2颅骨骨折

2.3脑损伤

2.3.1概述

2.3.2护理评估

2.3.3护理诊断

2.3.4护理目标

2.3.5护理措施

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

2023.

6.9

五 、 颈

部、乳房

疾病

项目1-1颈部

疾病病人的

护理

1.甲状腺功能亢进

外科治疗病人的护

理

1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

2 理论讲授

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

2023.

6.15

项目1-2颈部

疾病病人的

护理

2.甲状腺肿瘤病人

的护理

2.1概述

2.2护理评估

2.3护理诊断

2.4护理目标

2.5护理措施

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

2023.

6.16

六、胸部

疾病

项目1-1乳房

疾病病人的

急性乳腺炎病人的

护理

2 理论讲授

情境教学

任务驱动法

角色扮演法
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护理 1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

2023.

6.22

项目1-2乳房

疾病病人的

护理

2.乳腺癌病人的护

理2.1概述

2.2护理评估

2.3护理诊断

2.4护理目标

2.5护理措施

1 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

项目2-1 胸

部疾病病人

的护理

1.胸部损伤病人的

护理（肋骨骨折、

损伤性气胸、损伤

性血胸）

1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

1 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

2023.

6.23

项目2-2 胸

部疾病病人

的护理

2.脓胸病人的护理

2.1概述

2.2护理评估

2.3护理诊断

2.4护理目标

2.5护理措施

3.肺癌病人的护理

3.1概述

3.2护理评估

3.3护理诊断

3.4护理目标

3.5护理措施

2 理论讲授

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

2023.

6.29

项目2-3 胸

部疾病病人

的护理

4.食管癌病人的护

理

4.1概述

4.2护理评估

2 理论讲授

情境教学

角色扮演

启发教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法



10

4.3护理诊断

4.4护理目标

4.5护理措施

演示教学

教学视频

讨论教学

线上（预习）+

线下

2023.

6.30

七、腹部

疾病

项目1 1.急性腹膜炎病人

的护理

1.1概述

1.2护理评估

1.3护理诊断

1.4护理目标

1.5护理措施

2 理实一体

情境教学

角色扮演

启发教学

演示教学

教学视频

讨论教学

任务驱动法

角色扮演法

案例教学法

情景教学法

线上（预习）+

线下

学部部长： 李洋州 (签名） 教务科长： 庄丽琴 (签名）

2023年 2月 23 日 2023年 2月 24日



各学部

二、线下考核要求

关于做好 2023-2024 学年

第一学期在校生期末考试工作的通知

：

为做好本学期期末考试相关工作，现对考试方案、出卷、成绩评定、成

绩录入等要求明确如下，请及时通知有关任课教师及学生。

一、考试方案

（一）在校生期末考试时间：

① 2023 级高职专业：考查科目在 2024 年 1 月 1 日前完成；考试科目初步

计划在 2024 年 1 月 4-5 日（具体时间以学校办公室通知为准）进行。

② 2022 级各中职专业：考查科目在 2024 年 1 月 8 日前完成；考试科目初

步计划在 2024 年 1 月 11-12 日（具体时间以学校办公室通知为准）进行。

③ 2023 级各中职专业：考查科目在 2024 年 1 月 8 日前完成；考试科目初

步计划在 2024 年 1 月 15 日（具体时间以学校办公室通知为准）进行。

（二）考试考查科目安排：

考试科目及出卷部门安排详见附件 1：考试科目汇总表。

（三）出改卷、监考绩效：

出卷按 50 元/科计算；改卷按 50 元/份/班计算；监考按 30 元/科计算。

二、考试试卷出卷要求

（一）试卷格式要求

1.试卷以教务科提供的通用格式为准，如课程有特殊要求者，另作处理。

（二）试卷命题及审核等要求

1.各学部期末考试课程须出样卷 A、B两套，三二分段对接班的考试课程须

出样卷 A、B、C三套。期末出卷包括：试题（含答题卡）、参考答案及评分标准

两部分，分别用两个电子 word 文档保存。出卷人和审稿人不能是同一人，各教

研室、学部认真审核试卷内容，并在试卷上签字。

2.考查课程的考试由各学部负责，需要教务科协调的请提前告知。

3.命题老师、学部、教务科等应注意做好试卷保密工作，谨防泄露。

4.试题题型可以是客观题和主观题，包括：单选题、共用备选答案单选题、

共用题干单选题；填空题、名词解释、简答题、论述题、计算题、作图题、综合

分析题(包括案例分析题)等。但试卷命题必须以课程大纲（标准）为依据，正确

掌握命题范围与内容，体现基础和实践能力要求。同一套试题的信度、效度、难

度及区分度要大致相当。一般考试课程考试时间为 100 分钟，试卷的题量应掌握



在学习成绩中等的学生可在 70 分钟内基本完成全部答卷。各课程试卷应由相关

教师试做，并由试做人填写试做时间，同时将试做记录交学部保管。

（三）出卷与考试时间要求

1. 2023 级高职专业考试、考查课程样卷（电子版）在 2023 年 12 月 3 日前

完成出卷，2023 年 12 月 12 月 11 日完成纸质版审稿。

2. 2023、2024 级中职专业考试、考查课程样卷（电子版）在 2023 年 12 月

11 日之前完成出卷，2023 年 12 月 12 月 18 日完成纸质版审稿。

3.样卷经学部审核后交教务科，试卷电子版发送至教务科邮箱

hywxjwk@126.com 。各学部应按照教学进程表安排在规定的时间内组织期末考查

科目考试。若考查科目涉及考试教室、监考等问题各学部可与教务科协调解决。

考试科目由教务科统一组织考试。

三、成绩评定要求

1.考试课按照百分制评定成绩，统一按照平时成绩、期中成绩和考试成绩占

比评定总评成绩。具体详见学校 OA 平台学生成绩单。

四、成绩录入

1.任课教师在学生考核结束后三天内，考核成绩经学部审核后，教师应在限

定的时间内登录教学管理系统录入成绩（登录教学管理系统录入成绩的操作方法

可向各学部咨询）。

五、试卷分析及归档

成绩录入系统后阅卷教师应认真填写试卷分析表并上交学部。

河源市卫生学校教务科

2023 年 11 月 3 日











三、线上考核要求
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